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Šta su vrednosti?
Vrednosti su unutrašnji temelji našeg
života — ono što ti daje smisao, što te
pokreće, što ti govori: “ovo sam ja”.

To su tvoji najdublji prioriteti: iskrenost, sloboda, ljubav, mir,
doprinos, porodica, rast, autentičnost…
 

One ti pokazuju pravac i pomažu da donosiš odluke koje su u
skladu s onim ko zaista jesi. Kada živiš svoje vrednosti, osećaš
ispunjenost, mir i jasnoću. Kada ih zanemariš, često se javlja
nemir, sumnja i osećaj da si „izvan sebe“.
One oblikuju svaki tvoj izbor — čak i kad toga nisi svesna.

Kad ne znaš svoje vrednosti, lako usvajaš tuđe:
živiš prema tuđim očekivanjima, ugađaš, pokušavaš da se
“uklopiš”, i polako gubiš osećaj ko si zapravo TI.

Pronalaženje i življenje svojih vrednosti nije nešto što se desi
slučajno – to je svesno putovanje ka sopstvenoj svrsi.



Šta su TVOJE vrednosti?

Vrednosti su tvoj unutrašnji kompas. 
One ti pokazuju pravac i pomažu da
donosiš odluke koje su u skladu s onim ko
zaista jesi.

Vrednosti su principi koji te vode kroz život. 
To su tvoje duboke istine o tome šta ti je zaista važno.

Za nekoga to može biti sloboda, za nekog porodica, rast,
iskrenost, kreativnost ili doprinos drugima.

Tvoje vrednosti nisu ono što misliš da „bi trebalo“ da ceniš, već
ono što te ispunjava, ono što stvarno živiš — kroz svoje izbore,
odnose i svakodnevne odluke.



Kako da otkriješ svoje
vrednosti?

A) Pogledaj šta te “boli”

Bol često pokazuje gde si izdala sebe.

Kad osetiš frustraciju, razočaranje ili prazninu — zapitaj se:
Koja moja vrednost je ovde povređena ili zanemarena?

Na primer:
Ako te boli nepravda — možda je tvoja vrednost pravda.

Ako stalno osećaš da te guše tuđa očekivanja — možda je tvoja
vrednost sloboda ili autentičnost

Ako ti jako smeta površnost u odnosima — možda je tvoja
vrednost iskrenost ili dubina.

Ako te boli kada ljudi ne ispune dogovor — možda je tvoja
vrednost doslednost ili odgovornost.

Ako te frustrira kada nema svrhe u onome što radiš — možda je
tvoja vrednost smisao ili doprinos.



Kako da otkriješ svoje
vrednosti?

B) Seti se trenutaka kada si bila najviše ti

Seti se trenutaka kada si se osećala slobodno, mirno, sigurno,
snažno, ispunjeno…

 Onih trenutaka kada nisi glumila, nisi se trudila da se uklopiš,
kada ti je telo bilo opušteno i glas čist.

 To su trenuci u kojima tvoje vrednosti isplivavaju na površinu.
Možda si bila najviše ti:

dok si branila nešto u šta duboko veruješ,
dok si stvarala bez straha od greške,
dok si postavljala granice,
dok si bila potpuno prisutna sa nekim,
dok si izabrala sebe umesto očekivanja drugih.

U tim trenucima možeš da prepoznaš šta ti je zapravo važno:
sloboda, autentičnost, poštovanje, mir, rast, doprinos, iskrenost…
Kada ih jednom uočiš, sve tvoje odluke, odnosi i granice počinju
da imaju više smisla.

 Jer vrednosti nisu nešto što biraš iz liste — to je ono što te već
vodi, samo treba da primetiš.



Kako da počneš da živiš
svoje vrednosti - svoju
istinu

Otkriti vrednosti je prvi korak, ali prava
moć dolazi tek kad ih počneš živeti

A) Nauči da kažeš “ne”
B) Postavi granice bez krivice
C) Uskladi svoje odluke sa vrednostima
D) Praktikuj svakodnevno “vraćanje sebi”



A) Kada kažeš “ne”
Svaki put kad kažeš “ne” onome što ti ne prija, zapravo govoriš “da”
sebi.
Reći “ne” znači poštovati svoje vreme, energiju i granice.
To znači da biraš gde želiš da ide tvoja pažnja, a gde ne.

Kako početi:
Umesto automatskog “da”, napravi pauzu.
Koristi jednostavne rečenice: “Ne mogu sada.” “Ne odgovara mi.”
“Hvala, ali ne.”
Ne objašnjavaj se. Tvoje “ne” je dovoljno.

B) Kada postaviš granice bez krivice
Kada znaš šta ti je važno, lakše kažeš ne stvarima koje to nisu.
Granice nisu zidovi, granice su putokazi ka zdravijim odnosima.
One ne odbijaju ljude – već te štite od gubitka sebe.

Krivica koju osećaš kada ih postaviš samo je stari obrazac – ne istina.
 Kada poštuješ sebe, poštuješ i druge jer im jasno pokazuješ kako
želiš da se ophode prema tebi.

Primena u praksi:
Komuniciraj direktno: “Potrebno mi je više vremena.”
Postavi jasna očekivanja: “Mogu do 18h, posle toga ne odgovaram
na poruke.”
Ne preuzimaj tuđe emocije. Nisi odgovorna za reakcije drugih.



C) Kada uskladiš svoje odluke sa vrednostima
Svaka odluka nosi vibraciju tvoje istine ili tvoje povređene verzije.
Kada ne znaš svoje vrednosti, živiš tuđi život.
Kada ih znaš – tvoje odluke postaju jednostavne, čak i kada su teške.
Zapitaj se pre svake odluke:

Da li je ovo u skladu sa mojim vrednostima?
Da li me ovo vodi ka životu kakav želim?
Da li biram iz ljubavi ili iz straha?

Odluka koja je u skladu sa vrednostima uvek donosi mir – čak i kada
je izazovna.

D) Kada praktikuješ svakodnevno „vraćanje sebi“
U svetu buke, obaveza i pritisaka, lako je izgubiti kontakt sa sobom.
Zato je potrebno svakodnevno se “vratiti” – makar na par minuta.
To može biti kroz, šetnju, zahvalnost, zapisivanje svojih misli i
postavljanje pitanja sebi: 

Da li sam danas bila verna sebi?
Gde sam pristala na kompromis koji me guši?
Šta mogu sutra da uradim drugačije?

Ovi mali rituali pomažu ti da se iz centra haosa vratiš u centar sebe.



Kada počneš da živiš
svoje vrednosti počneš
da živiš svoju svrhu

Jer svrha nije cilj na kraju puta – svrha je
način na koji ideš tim putem.

Ta promena ne dolazi odjednom - spolja, već lagano promenom
iznutra.

Postaješ mirnija, sigurnija, doslednija sebi.

Kada živiš ono što ti je istinski važno, tvoje delovanje postaje
smisleno.
Svaka odluka, svaki odnos, svaki projekat postaje izraz tvoje
autentičnosti.
Živeti svoje vrednosti znači:

hodati u skladu sa sobom,
birati svesno,
i osećati mir čak i u izazovima.

Ljudi možda neće uvek razumeti — ali tvoj unutrašnji mir postaće
ti važniji od njihovog odobravanja



Kako da prepoznaš kada
ne živiš svoje vrednosti

Kada si u sukobu sa sobom

· Osjećaš unutrašnji nemir, iako “spolja sve deluje u redu”.
· Ugađaš drugima, ali se posle osećaš prazno.
· Kažeš “da”, a tvoje telo vrišti “ne”.
· Umorna si od sebe, i ne znaš zašto.

To je znak da živiš po nečijim pravilima, a ne po svom
unutrašnjem kompasu.



Živeti svoje vrednosti
znači birati sebe —
svaki dan, iznova

To nije sebičnost, to je autentičnost. Tada prestaješ da juriš
smisao i počinješ da ga živiš.

Jer kada si u skladu sa sobom, tvoja energija postaje iskrena,
tvoja prisutnost lekovita, a tvoj život — tvoja istina.



Da li vi živite svoje vrednosti?

Ako želiš da nastaviš da istražuješ sebe, produbiš
introspekciju i osvestiš ono što je skriveno, pozivam

te da posetiš moj sajt ili Instagram. 

A ako želiš lični pristup — tu sam za tebe kroz 1:1 rad.  
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