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Sta su vrednosti?

Vrednosti su unutrasnji temelji nhaseg
zivota — ono sto ti daje smisao, sto te
pokrece, Sto ti govori: “ovo sam ja”.

To su tvoji najdubliji prioriteti: iskrenost, sloboda, ljubav, mir,
doprinos, porodica, rast, autenticnost..

One ti pokazuju pravac i pomazu da donosis odluke koje su u
skladu s onim ko zaista jesi. Kada zivis svoje vrednosti, osecas
ispunjenost, mir i jasnoCu. Kada ih zanemairris, Cesto se javlja
nemir, sumnja i osecaqj da si ,izvan sebe”.

One oblikuju svaki tvoj izbor — Cak i kad toga nisi svesna.

Kad ne znas svoje vrednosti, lako usvajas tude:
Zivis prema tudim ocCekivanjima, ugadas, pokusavas da se
“uklopis”, i polako gubis osecaj ko si zapravo TI.

Pronalazenje i zivljenje svojih vrednosti nije nesto sto se desi
slucajno — to je svesno putovanje ka sopstvenoj svrsi.




Sta su TVOJE vrednosti?

Vrednosti su tvoj unutrasnji kompas.

One ti pokazuju pravac i pomazu da
donosis odluke koje su u skladu s onim ko
zaista jesi.

Vrednosti su principi koji te vode kroz zivot.
To su tvoje duboke istine o tome Sta ti je zaista vazno.

Za nekoga to moze biti sloboda, za nekog porodica, rast,
iskrenost, kreativnost ili doprinos drugima.

Tvoje vrednosti nisu ono Sto mislis da ,bi trebalo” da cenis, vel
ono Sto te ispunjava, ono Sto stvarno ziviS — kroz svoje izbore,
odnose i svakodnevne odluke.




Kako da otkrijes svoje
vrednosti?

A)_Pogledaij §ta te “boli”

Bol €esto pokazuje gde si izdala sebe.

Kad osetis frustraciju, razoCaranje ili prazninu — zapitagj se:
Koja moja vrednost je ovde povredena ili zanemarena?

Na primer:
Ako te boli nepravda — mozda je tvoja vrednost pravda.

Ako stalno osecas da te guse tuda oCekivanja — mozda je tvoja
vrednost sloboda ili autentiChost

Ako ti jako smeta povrSnost u odnosima — mozda je tvoja
vrednost iskrenost ili dubina.

Ako te boli kada ljudi ne ispune dogovor — mozda je tvoja
vrednost doslednost ili odgovornost.

Ako te frustrira kada nema svrhe u onome sto radiS — mozda je
tvoja vrednost smisao ili doprinos.




Kako da otkrijes svoje
vrednosti?

B)_Seti se trenutaka kada si bila najvise ti

Seti se trenutaka kada si se osecCala slobodno, mirno, sigurno,
sSNAzno, ispunjeno...

Onih trenutaka kada nisi glumila, nisi se trudila da se ukloplis,
kada ti je telo bilo opusteno i glas Cist.

To su trenuci u kojima tvoje vrednosti isplivavaju na povrsinu.
Mozda si bila najvise ti:

e dok si branila nesto u sta duboko verujes,

* dok si stvarala bez straha od greske,

e dok si postavljala granice,

e dok si bila potpuno prisutna sa nekim,

e dok siizabrala sebe umesto ocekivanja drugih.

U tim trenucima mozes da prepoznas sta ti je zapravo vazno:
sloboda, autenticnost, postovanje, mir, rast, doprinos, iskrenost...
Kada ih jednom uocis, sve tvoje odluke, odnosi i granice pocinju
da imaju viSe smisla.

Jer vrednosti nisu nesto sto biras iz liste — to je ono sto te vec€
vodi, samo treba da primetis.




Kako da poCnes da Zivis
svoje vrednosti - svoju
IStinu

Otkriti vrednosti je prvi korak, ali prava
mo¢ dolazi tek kad ih poénes Ziveti

A) Naudi da kazes “ne”

B) Postavi granice bez krivice

C) Uskladi svoje odluke sa vrednostima
D) Praktikuj svakodnevno “vra¢anje sebi”




A) Kada kazes “ne”

Svaki put kad kazes “ne” onome Sto ti ne prija, zapravo govoris “da”
sebi.

ReCi “ne” znaci postovati svoje vreme, energiju i granice.

To znaci da biras gde zelis da ide tvoja paznja, a gde ne.

Kako poceti:
 Umesto automatskog “da”, napravi pauzu.
e Koristi jednostavne reCenice: “Ne mogu sada.” “Ne odgovara mi.”
“Hvala, ali ne.”
* Ne objasnjavaj se. Tvoje “ne” je dovoljno.

B) Kada postavis granice bez krivice

Kada znas sta ti je vazno, lakse kazes ne stvarima koje to nisu.
Granice nisu zidovi, granice su putokazi ka zdravijim odnosima.
One ne odbijaju ljude — vec te Stite od gubitka sebe.

Krivica koju osecCas kada ih postavis samo je stari obrazac — ne istina.
Kada postujes sebe, postujes i druge jer im jasno pokazujes kako
Zelis da se ophode prema tebi.

Primena u praksi:
e Komuniciraj direktno: “Potrebno mi je viSe vremena.”
e Postavi jasna oCekivanja: “Mogu do 18h, posle toga ne odgovaram
na poruke.”
e Ne preuzimaj tude emocije. Nisi odgovorna za reakcije drugih.




C) Kada uskladis svoje odluke sa vrednostima

Svaka odluka nosi vibraciju tvoje istine ili tvoje povredene verzije.
Kada ne znas svoje vrednosti, zivis tudi zivot.
Kada ih znas — tvoje odluke postaju jednostavne, cak i kada su teske.
Zapitaj se pre svake odluke:

e Da li je ovo u skladu sa mojim vrednostima?

e Da li me ovo vodi ka zivotu kakav zelim?

e Da li biram iz ljubavi ili iz straha?
Odluka koja je u skladu sa vrednostima uvek donosi mir — Cak i kada
je izazovna.

D) Kada praktikujes svakodnevno ,vrac¢anje sebi”

U svetu buke, obaveza i pritisaka, lako je izgubiti kontakt sa sobom.
Zato je potrebno svakodnevno se “vratiti” — makar na par minuta.
To moze biti kroz, Setnju, zahvalnost, zapisivanje svojih misli i
postavljanje pitanja sebi:

e Da lisam danas bila verna sebi?

e Gde sam pristala na kompromis koji me gusi?

e Sta mogu sutra da uradim drugagije?

Ovi mali rituali pomazu ti da se iz centra haosa vratis u centar sebe.




~ Kada poCnes da Zivis
svoje vrednosti poCnes
da zivis svoju svrhu

Jer svrha nije cilj ha kraju puta — svrha je
nacin na koji ides tim putem.

Ta promena ne dolazi odjednom - spoljg, veC€ lagano promenom
iznutra.

Postajes mirnija, sigurnija, doslednija sebi.

Kada zivis ono sto ti je istinski vazno, tvoje delovanje postaje
smisleno.
Svaka odluka, svaki odnos, svaki projekat postaje izraz tvoje
autenticnosti.
Ziveti svoje vrednosti znaci:

e hodati u skladu sa sobom,

* birati svesno,

e i oseCati mir Cak i uizazovima.

Ljudi mozda neCe uvek razumeti — ali tvoj unutrasnji mir postace
ti vazniji od njihovog odobravanja




_ v
Kako da prepoznas kada
ne zivis svoje vrednosti

Kada si u sukobu sa sobom

- Osjecas unutrasnji nemir, iako “spolja sve deluje u redu”.
- Ugadas drugima, ali se posle osecas prazno.

- Kazes “da”, a tvoje telo vristi “ne”.

-Umorna si od sebe, i ne znas zasto.

To je znak da zivis po necijim pravilima, a ne po svom
unutrasnjem kompasu.




Ziveti svoje vrednosti
zhaci birati sebe —
svaki dan, iznova

To nije sebiCnost, to je autentiChost. Tada prestajes da juris
smisdo i pocCinjes da ga zivis.

Jer kada si u skladu sa sobom, tvoja energija postaje iskrena,
tvoja prisutnost lekovita, a tvoj zivot — tvoja istina.




Da li vi zivite svoje vrednosti?

Ako zelis da nastavis da istrazujes sebe, produbis
iIntrospekciju i osvestis ono Sto je skriveno, pozivam
te da posetis moj sajt ili Instagram.

A ako zelis licni pristup — tu sam za tebe kroz 1:1 rad.
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